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Andlisis de la produccion y rentabilidad
econémica de frutales en el estado de Puebla
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pduccion

N | consumo de frutas son racomendadas para lograr una dieta equilibrada,
ades nutricionales. Son fuente importanie de vitami-

1 pprovechando sus cuahd
Wi C, su contenido de antiox idantes garantiza proteccion contra enfermedades

Iema nervioso, el de agua permite la climinacion de toxinas y el aporte de fibra

fiy importante, siendo en su conjunto categorizadas dentro del grupo de los ali-

vos. fito nutrientes y/o fotoguimicos.
a de embolias y como caducifolios a

Wasio, Es por ello que deben ser incorporados a la dieta diaria con una racion

Hslente, de hasta cinco piezas de fruta (Pelayo, 2003).

) netividad fruticola en México responde a sus condiciones climaticas, a la di-
il en recursos naturales y al cone ‘cimiento tradicional, capacidades que permiten
alimentos durante el conjunto del aio,

fo funcionales, bioacti
o eltricos reducen la presenc portan calcio

fielr con ventaja una amplia gama de
olios y perennifolios. Este panorama se re
ro climas templados subhimedos. calidos subhimedos,

B ellos frutales caductl pite en el estado
Miehila, donde se registran ag
I Y Ren SECos.

Lis oportunidades que los pequenos productores tienen y crean en la produccion
Butales caducifolios como, manzand, durazno. de frutales especializados como

Baez. v de citricos —naranja, limon, mandarina-, requieren la identificacion y






